COLEGIO

UNISELF. sa L . - - . S. JOAO DEBRITO
- Colégio Sdo Jodao de Brito
Semana de 21 a 25 de maio de 2017
Almogo
Dos quais |Hidratos de[ Dos quais [ o -
EMENTA Alergéneos (*) VE (Kj) | VE (Kcal) | Lipidos ()| Ac.gordos | carbono | Actcares [ P3| sal (g)
saturados (g) (9) (9) (@)
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Creme de ervilhas 939 224 34 05 40 46 75 02
Prato Croquetes com arroz de cenoura Gluten, Soja, Ovo, Sulfitos 2960 708 30,8 68 84,2 22 20,8 2
a Dieta Bife de frango com arroz de cenoura e feijdo verde 2052 490 10,1 1,7 584 30 397 06
g 1]
Vegetariana |Hamburguer de espinafres com arroz de cenoura Gliten, Ovo, Leite, Aipo 2327 557 214 36 767 29 11,9 23
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
PIE ~ . . Leite, Gldten, Soja,
Lanche logurte liquido e p3o de leite com fiambre 1353 323 87 34 4838 247 14 1,7
Sulfitos, Ovo
Meio da Manha |Bolacha maria Gluten, Leite, Soja 369 88 20 1,0 157 25 1,7 02
Sopa Feijdo com couve lombardo 1083 266 35 0,5 458 51 10 0,1
Prato Atum com macarronete e cenoura ralada Peixe, Gliten 2506 595 250 25 534 34 382 15
3§ Dieta Red fish assadAo ao natural com batata cozida, couve-flor Peive 270 543 o1 14 646 98 w91 07
e cenoura cozida
y Salada vegetariana (anands, alface ij vo cozido,
Vegetariana X 8 ( ' » queljo, ovo | Leite, Ovo, Suffitos, Gliten | 2009 480 15 41 58,9 114 254 09
milho, cogumelos e massa tricolor)
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) / Gelatina 286/552 69/130 0,5- 01/ 154/293 | 152729 132 .2
Lanche Leite simples e baguete com queijo Leite, Gliten 1261 301 9 46 385 10,9 16,0 14
Meio da Manha | Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Caldo verde 959 229 31 04 432 34 59 0,1
Prato Frango assado com arroz primavera e salada 3273 782 384 87 502 25 57,6 07
4§ Dieta Frango assado ao natural com arroz e couve-flor 2506 599 115 23 53,1 50 69,4 08
Vegetariana | Caril de lentilhas com arroz 1954 467 67 1 81,6 33 17,9 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte liquido e baguete com fiambre Lete. Gliten, Soja, 1262 301 76 30 420 14,4 15,0 20
Sulfitos, Ovo
Meio da Manha |Bolacha maria Gliten, Leite, Soja 369 88 20 1,0 157 25 1,7 02
Sopa Couve portuguesa 835 200 31 04 36,7 41 52 01
Prato Filetes de pescada no forno com salada camponesa Peixe 2222 531 125 18 65,2 78 378 07
a Dieta Filetes no forno ao natural com batata, grelos e cenoura Peixe 1991 476 73 1,0 63,1 85 37,9 07
8l
Vegetariana |Jardineira de legumes 1671 399 43 06 738 93 144 08
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) /Pudim de baunilha Leite 288/737 69/174 0,5/2,6 0114 | 154/332 | 152/28 14,7 00,3
Lanche Leite simples e baguete com queijo Leite, Gliten 1261 301 9 46 385 10,9 16,0 14
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 152 1,0 0
Sopa Espinafres 845 202 33 05 36,7 4 5 0,2
Febras de porco estufadas com cogumelos e massa
Prato 5 P 8 Sulfitos, Gliten 2003 479 154 42 49,2 1,6 344 04
espiral
6§ Dieta Peito de peru estufado ao natural com massa e couve- Gliten 1834 18 65 12 510 33 25 04
de-bruxelas
Vegetariana | Alho francés a bras Ovo 3403 813 45,0 66 80,1 69 203 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0.1 154 15,2 1,0 0
Lanche logurte liquido e baguete com fiambre Leltgﬂgtsenévio/a, 1262 301 76 30 420 144 15,0 20

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos




